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Hoy mas que nunca

La educacion de los ninos y jovenes debe ser tarea prioritaria de todos los adultos; pero una
educacion integral basada en valores es responsabilidad de todas las instituciones que
construyen su entorno inmediato, es decir, la familia, la escuela, la comunidad y la sociedad en
su conjunto. Por ello, como deportista que con orgullo representé a mi pais y ahora como
Alcalde en Coyoacan, deseo contribuir en esta noble labor, poniendo a tu servicio esta guia para
gue a través del juego libre y natural, asi como la convivencia fraterna con tus amigos y amigas,
tengas experiencias de activacion fisica sistematica que coadyuven de manera significativa en la
construccion de una personalidad mas proactiva, mas consciente y mas exitosa.

Sinceramente espero que te sea de utilidad porque
nuestro proposito como gobierno es...
“Forjar campeones de vida”
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Deporte Social
Programa de Activacion
Fisica Escolar

SE DARA UNA CUERDA, UN ARO O UNA PELOTA A CADA NIN,@
QUE ESTE CURSANDO PRIMARIA OFICIAL DE LA DEMARCACION
NOTA: IMPLEMENTOS SUJETOS A DISPONIBILIDAD

21,000 CUERDAS, AROS Y PELOTAS PARA EL MISMO NUMERO DE NIN@S

SE TE HARA ENTREGA DE UNA GUIA
CON SUGERENCIAS DE RUTINAS BASICAS
Y COMPUESTAS PARA CADA IMPLEMENTO
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Deporte Social vl
Programa de Activacion ""‘“
Fisica Escolar A

\\ g = REQUISITOS:
P * COPIA DE CREDENCIAL O BOLETA DEL CICLO ESCOLAR PASADO DEL NIN@
* COPIA DE IDENTIFICACION OFICIAL DEL PADRE O TUTOR

W ~ POLITICAS DE ENTREGA:
\ * NO SE ADMITEN NIN@S, ADULTOS MAYORES, EMBARAZADAS

* USO OBLIGATORIO DE CUBREBOCAS

ENTREGA:
o * EN LOS 11 DEPORTIVOS Y 2 GIMNASIOS DE LA ALCALDIA
07 1) \LCALDIA . DE * HORARIO DE 10:00 A 13HRS.
soserno oe La | JJ-3% COYOACAN * CHECA QUE DIiA TE TOCA

CIUDAD DE M E XICO ngfg/@ con pasicn y cumple tw misicn
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Deporte Social

GIMNASIO AJUSCO
SAN HERMILO S/N, COL. AJUSCO,
C.P. 04300, CDMX
ESCUELA DIRECCION TURNO

REPUBLICA DE CORAS S/N, ESQ MOCTEZUMA,, | MATUTINOY
SUAZILANDIA COL AJUSCO,CPO4300 | VESPERTINO
MTRA GABRIELA  SANHERMILOY SAN VALENTIN,
MISTRAL COL AJUSCO, C. P 04300 J AMPLIADA
DROFR. ALFREDO SAN HERMILOY SAN PASCASIO MATUTINGY
BASURTOGARGIA 1 SO PEDREALDESANIA 1y roprrminG

URSULA C.P 04600
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Deporte Social

- DEPORTIVO EMILIANO ZAPATA

DONDE PODRAS: 3 .
SAN RAUL S/N, COL. PEDREGAL DE STA. URSULA,
C.P. 04600, CDMX

*CE(;?I‘DCI';:;TYE ESCUELA DIRECAON TURNO
SAN EMETERIO ESQ. SANALEJANDRO
SISTEMATICAMENTE PROFR LIBRADO S/N, COL PEDREGAL DESANTAURSULA, | MATLTINO Y
RIVERA ’ VESPERTINO
CP.04600 ,
1C ANTONIO SAN RAULY SAN BENJAMIN S/N, COL.
* DOMINAR UNO, MARTINE? DE CASTRG |PEDREGAL DE SANTAURSULA, CP J. AMPLIADA
DOS O LOS TRES 04600 ,
IMPLEMENTOS ESPERANZA LOPEZ %PQB'RLEEC?:'LEEAN RAXB%’C'J’L%OC';P MATUTINOY
MATEOS s AN ' VESPERTINO
. (CALZ DETLALPAN 3352, COL SANTA
PROFR. XAVIERMENIA (7o) A+ ConpA P 04650 J. AMPLIADA

LNy
W A ) ngg;)\iél\% FECHA DE ENTREGA: DEL 21 AL 23 DE SEPTIEMBRE DEL 2020

CIUDAD DE MEXICO S HORARIO DE 10:00 A 13H RS.
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Deporte Social

DEPORTIVO LA FRAGATA

LONDRES ESQ. ABASOLO 123, COL. DEL CARMEN,
C.P. 04100, CDMX

ESCUELA DIRECCON TURNO

CARMEN CALZ DETLALPAN 1728 COL
SERDAN COUNTRY CLUB CHURUBUSCO, |J. AMPLIADA
ALATRISTE C. P 04220

SAULM DAKOTA 39, COL PARQUE SAN

CARASSO ANDRES, C. P 04040 J AMPLADA
CLUBDE CANDELARIAS/NY PACIFICO,

LEONES NUM. 3 ICOL LA CANDELARIA, C. P 04380 J AVFLALA
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Deporte Social

UN PROGRAMA DEPORTIVO JOSE GOROSTIZA

EN DONDE AV. PROGRESO S/N COL. SANTA CATARINA COYOACAN,
PODRAS:
C.P. 04010, CDMX
e oADRES FSCUELA DIRECCION TURNO
REINO DE CERROACASULCO S/N, COL 1 AMVPLIADA
« MEJORAR TU JORDANIA  OXTOPULCO UNIVERSIDAD, CP 04310
SALUD Y 21 DEAGOSTO AV. VICTORIA 17, COL COPILCOEL 1. AMPLIADA
BIENESTAR DE 1944 BAJO, CP. 04340 '
INTEGRAL REPUBLICADE (CALLE ETA S/N, COL ROMERODE 1 AVPLIADA
BULGARIA TERREROS, CP 04310 '
REPUBLICADE MELCHOR OCAMPO 20, COL VIVEROS || /oy 1A
GUATEMALA DE COYOACAN, CP 04110 '
IR
‘z %@ALCALD'A D FECHA DE ENTREGA: DEL 24 AL 26 DE SEPTIEMBRE DEL 2020
cosiennooe La | Jf 2% COYOACAN HORARIO DE 10:00 A 13HRS.
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Deporte Social

DEPORTIVO ADOLFO RUIZ CORTINES

CALPULLI ESQ. ITZCUINA, COL. ADOLFO RUIZ CORTINEZ,
C.P. 04630, CDMX
ESCUELA DIRECCION TURNO
AV. MIXTECASY TEPALCATZIN S/N, MATUTINOY
WAVACHTILALL ol aiusco, crogan VESPERTINO
IDE,ARIO DE |ZQUITECATL ESQ. I?(I'LIXOCI—IITL COL 1. AMPLIADA
JUAREZ ADOLFO RUIZ CORTINES, CP 04630 ‘
CENTENARIODE  [TEPETLAPAS/N, COL NUEVADIAZ
JUAREZ ORDAZ, C.P 04390 L COMPLEID
| |IBERAL AV. TECA\CA\I:OY PEI—[UAME S/N, COL MATUTINOY
ADOLFO RUIZ CORTINES, CP 04630 VESPERTINO
D AN DE AYUTLA @/.();:(C))ROLAS/ N, COL EL RELOJ, CP 1. AMPLIADA
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Deporte Social

UN PROGRAMA EN DEPORTIVO ESPARTACO
DONDE PODRAS: CALLE 4 ESQ. CALLE 7 S/N, COL. ESPARTACO,
C.P. 04870, CDMX
* EJERCITARTE
COTIDIANA Y ESCUELA DIRECCION
SISTEMATICAMENTE CERRO GORDO Y CERRO BOLUDO
REPUBLICA ITALIANAS/N, COL. CAMPESTRE T. COMPLETO
* DOMINAR UNO, CHURUBUSCO, C.P. 04200
DOS O LOS TRES OSA MAYORY GEVELOS SIN, COL.
IMPLEMENTOS 15 DE MAYO PRADO CHURUBUSCO, CP 04230 |- COMPLETO
ING. ITOALESSIO |LEO 105, COL. PRADO CHURUBUSCO, | J. AVPLIADA
ROBLES C.P 04230
FRAY EUSEBIO RETORNO 803 S/N, COL. EL
FRANCISCOKINO  (CENTINELA C.P. 04450 J- AVPLIADA
ESPARTACO OC;‘IAL%?IE)ESS/N, COL. ESPARTACO, CP | AMPLIADA

~9
W ¢ % Cicaia Dt FECHA DE ENTREGA: DEL 24 AL 26 DE SEPTIEMBRE DEL 2020
sosierno ot LA | =28 COYOACAN HORARIO DE 10:00 A 13HRS.

CIUDAD DE MEXICO
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ESCUELA

Deporte Social

DEPORTIVO SANTA URSULA COAPA
SAN PASCASIO S/N, COL. PEDREGAL DE STA. URSULA,

C.P. 04600, CDMX

DIRECCION TURNO

AV. PANAMERICANAS/N, COL

FANAVERICANA PEDREGAL DE  CARRASCO, CP 04700 S AVPLALA

REPUBLICADE  SELVAS/N, COL INSURGENTES

SENEGAL CUICUILCO, CP 04530 JAMFLALA
ANDADOR DEIDADES Y AV,

RUMANIA PANAMERICANA S/N, COL PEDREGAL | J. AMPLIADA

DE CARRASCO, CP. 04/00
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Deporte Social

C.P. 04600, CDMX

DEPORTIVO SANTA URSULA COAPA
SAN PASCASIO S/N, COL. PEDREGAL DE STA. URSULA,

ESCUELA DIRECCION TURNO

GUILLENDE AV LIGAIMAN 580 COL PEDREGAL DE

LAMPART CARRASCO, CP 04700 J. AMFLIALA
ENRIQUE .

ACULAR AV. MEXICO 1968 S/N'Y LIBERTAD, COL 1 AVPLIADA
ONZALE? PEDREGAL DE  CARRASCO, CP 04700

AV. MEXICO 1968 S/N'Y LIBERTAD, COL
TLAVAIIN PEDREGAL DE  CARRASCO, CP 04700 J. AMPLIALA
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Deporte Social

PARQUE ECOLOGICO HUAYAMILPAS

REY NEZAHUALCOYOTL S/N, COL. HUAYAMILPAS,
C.P. 04390, CDMX

ESCUELA DIRECCION TURNO

: AV, CENTRAL 78 COL

ANDRES QUINTANAROO o (e b oagrn | -AMPLIADA
PLAZUELA DE LOS REYES

PROFR CANDELARIO

VEIAY CERvANTES /N COLLOS REVES,CR | J AMPLIADA
04330

PROFR CARLOS ﬁ}’mAZXOCH', MITE/ (':\‘OLESQ MATUTINOY

HERNANDEZ SELVAS 3y 160 ¢ 04300 VESPERTINO
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ESCUELA

Deporte Social

PARQUE ECOLOGICO HUAYAMILPAS
REY NEZAHUALCOYOTL S/N, COL. HUAYAMILPAS,

C.P. 04390, CDMX

DIRECCION TURNO

. ZAPOTECAS E IXTUXOCHITL | MATUTINOY
NEIZAHUALCUYOIL S/N, COL AJUSCO, CP 04300 | VESPERTINO
PROFR VICTORIANO REY TOPILTZINS/N, COL
GUZMAN AJUSCO, C.P 04300 J AVFLALA
CALLE DE TOCHTU Y

PROFR. RUBEN CANTERAS/N, COL

VIZCARRAY CAMPOS |PEDREGAL DE SANTO 1. COMPLEIO
DOMINGO, CP. 04369
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Deporte Social

PARQUE ECOLOGICO HUAYAMILPAS

REY NEZAHUALCOYOTL S/N, COL. HUAYAMILPAS,
C.P. 04390, CDMX

ESCUELA DIRECCION TURNO

PROFR SAMUEL - PAPALOTLS W, COL MATUTINOY
DELGADO . MOYA  FERREGAL DE SANTO VESPERTINO
' DOMINGO, CP. 04369
A CERRADA DE HUAYAMILPAS
PRANCIXD S/N. COL LA CANDELARIA CP | J. AMPLIADA
LARROYO
04380
CALZ DETLALPAN 2822 COL
EACMGSSBSFLLLAN PUEBLO SAN PABLO T COMPLETO
TEPETLAPA C.P 0420
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Deporte Social

UN PROGRAMA EN GIMNASIO COYOACAN
DONDE PODRAS: AGUAYO ESQ. CUAUHTEMOC, COL. DEL CARMEN,
C.P. 04100, CDMX
*EJERCITARTE i
COTIDIANAY ESCUELA DIRECCION TURNO
SISTEMATICAMENTE LUIS HIDALGO ABASOLO 36, COL. DEL
C DOMINAR UNG MONROY CARMEN, C.P 04100 J. AMPLIADA
5OS O 1 OS TRES. LIC. PROTASIO AV. CENTENARIO 28 COL DEL
TAGLE CARMEN. C.P 04100 J. AMPLIADA
IMPLEMENTOS G NTE 2 -
ONSTHUYE ALLENDE 56, COL DEL
ING. JULIAN CARMEN C P 04100 J. AMPLIADA
ADAME ALATORRE tanl
HEROES DE VICENTE GARCIATORRES 13,
CHURUBUSCO COL SAN LUCAS, C.P 04030 J. AMPLIADA
P, ~9
W ‘{é CALCALDIA _DE FECHA DE ENTREGA: DEL 28 DE SEP AL 01 DE OCTUBRE DEL 202C
sosierno ot La | g 28 GOYOACAN HORARIO DE 10:00 A 13HRS.

CIUDAD DE MEXICO
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Deporte Social

UN PROGRAMA GIMNASIO ’COYOACAN
EN DONDE AGUAYO ESQ. CUAUHTEMOC, COL. DEL CARMEN,
PODRAS: C.P. 04100, CDMX
* COMPETIR CON ESCUELA DIRECCION TURNO
LOS DEMAS PROLONGACION MOCTEZUMA
DIEGORIVERA OTE S/N COL ROMERO DE J. AMPLIADA
* DESARROLLAR TERREROS, CP. 04310
HABILIDADES ERAY ANTONIO PROLONGACIONATRIO DE
MARGIL DE SAN FRANCSCO /8 COL J. AMPLIADA
JESUS CUADRANTE DE SAN '
FRAN(,ZISCO, CP 04320
MELCHOR FERNANDEZ LEAL 10, COL LA
OCAMPO CONCEPCION, C.P 04020 J. AMPLIADA
/’
’4‘“ CALCALW\ DE FECHA DE ENTREGA: DEL 28 DE SEP AL 01 DE OCTUBRE DEL 202(
G0BIERNO OE LA SOYOACAN HORARIO DE 10:00 A 13HRS.

CIUDAD DE MEXICO an pasiin g cumple b
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Deporte Social

UN PROGRAMA DEPORTIVO CULHUACANES

S obRAS. CALZ TAXQUERNA S/N, COL. EX-EJIDO DE SAN FRANCISCO CULHUACAN,
‘ C.P. 04470, CDMX
* e PADRES ESCUELA DIRECCION TURNO
REPUBLICADE | o RO GORDO 77, COL
C MEJORAR TU AN CAVPESTRE CHURUBUSCO T. COMPLETO
SALUD Y CPO4200
BIENESTAR FRANCISCO CERRO SANANTONIOY CERRO
INTEGRAL CESAR SANTAISABEL S/N, COL 1 AVPLIADA
MORALES CAMPESTRE  CHURUBUSCO, CP '
04200
. CALLE AMANZANAXS/N, COL
PEDAGOGIA EDUCACION. C.P 04400 J. AMPLIADA

FECHA DE ENTREGA: DEL 05 AL 09 DE OCTUBRE DEL 2020
HORARIO DE 10:00 A 13HRS.

H‘v’ ALCALD|A DE
GOBIERNO DE LA OYOACAN

CIUDAD DE MEXICO  pstin y cunpl

www.coyoacan.cdmx.gob.mx

f/coyoacan.alcaldia y@AIcaIdia_Coy alcaldia.coyoacan uAIcaIdl'a de Coyoacan



Deporte Social

UN PROGRAMA DEPORTIVO CULHUACANES

E;'o'?)?&';'f CALZ TAXQUENA S/N, COL. EX-EJIDO DE SAN FRANCISCO CULHUACAN,
' C.P. 04470, CDMX
i ESCUELA DIRECCION TURNO
e R —— ey —
AGRADO VAZQUEZ GOMEZ P 04260 * VESPERTINO
* REALIZAR Y PROFR CANDIDO  CALZ. TAXQUERA 1811, COL.
CREAR TUS JARAMILLO SAN FRANCISCO CULHUACAN, | J. AMPLIADA
PROPIAS GONZALEZ C.P.04420
RUTINAS PROFR PABLODE 201 o 0o e K aciey | MATUTINOY
LALLAVE B A0 N VESPERTING

S0, | L5
W S CicalDia D FECHA DE ENTREGA: DEL 05 AL 09 DE OCTUBRE DEL 2020
sosierno ot La | =28 COYOACAN HORARIO DE 10:00 A 13HRS.

CIUDAD DE MEXICO
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Deporte Social

DEPORTIVO CULHUACANES

UN PROGRAMA EN _
DONDE PODRAS: CALZ TAXQUENA S/N, COL. EX-EJIDO DE SAN FRANCISCO CULHUACAN,
C.P. 04470, CDMX
*EJERCITARTE
COTIDIANA Y ESCUELA DIRECCION TURNO
SISTEMATICAMENTE ESTEFANIA CARLOTA ARMERO S/N, COL U.| o oo
: CASTANEDA H. CTM CULHUACAN, C.P 04480
ot 0t o8 TREC MAESTROJOSE  |AV. HIDALGO 41-BIS, COL SAN
o e T GUADALUPE FRANCISCO CULHUACAN,CP | J. AMPLIADA
NAJERAJIMENEZ 04260
GRAL DE DIVISION HUATUSCO S/N, COL. SAN
MARCIANO FRANCISCO CULHUACAN, CP | J. AMPLIADA
GONZALEZ 04400
. | s~
W % ALCALDIA ,DE FECHA DE ENTREGA: DEL 05 AL 09 DE OCTUBRE DEL 2020
cosicrno ot La | g% COYOACAN HORARIO DE 10:00 A 13HRS.

CIUDAD DE MEXICO
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Deporte Social

DEPORTIVO JOSE DE JESUS CLARK FLORES

CALZADA DE LA VIRGEN S/N, COL. AVANTE,
C.P. 04460, CDMX

ESCUELA DIRECCION

ESTATUTO JACARANDAS Y COPA DE ORO S/N, COL

JURIDICO CIUDAD JARDIN, CP. 04370 J. AMPLIADA
18 ANDADOR DE MANUELA SAENZ S/N

gi?nFZRSAI‘Lf/LA’SANA COL UNIDAD HABITACIONAL CTM COMELETO
CULHUACAN SECCION M, C.P 04480

PROFR CALLE X S/N, COL UNIDAD

GUILLERMO HABITACIONAL ALIANZA POPULAR J. AMPLIADA

SHERWELL REVOLUCIONARIA, C.P 04800
CAHITASY SERIS S/N ZONA 2. COL

TECAYEHUATZIN  |UNIDAD HABITACIONAL CTMCULHUACAN J. AMPLIADA
CP 04430

o
B % e
o ALCALDIA ,DE
GOBIERNO DE LA ) E?Y/OACAN
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Deporte Social
DEPORTIVO JOSE DE JESUS CLARK FLORES
CALZADA DE LA VIRGEN S/N, COL. AVANTE,
C.P. 04460, CDMX
ESCUELA DIRECCION TURNO
JUAN SANTIAGO'Y 5A CERRADA DE
gcJ)IEosD? ol ALDO ALFREDO V. BONFIL S/N, COL , 1 AMPLIADA
MURRIETA PRESIDENTES EJIDALES 1a  SECCION, '
C.P 04480
REPUBLICA DE RETORNO20S/N. COL AVANTE, CP
CHECOSLOVAQUIA (04460 J. AMPLIADA
’ FUSEBIO ROSAS DE LAROSAY
VALEN-HNZAIVIORAREI'ORNOSSY%, S/NCOL AVANTE, CP |J. AMPLIADA
OROZCO V60
REPUBLICA DE RETORNO 47 S/N, COL AVANTE, CP
NICARAGUA 04460 J. AMPLIADA

o
% e
A ALCALDIA ,DE
GOBIERNO DE LA ) g?YOASfAN

» ftasle con pasicr g cumple tw ndsicn
CIUDAD DE MEXICO IS
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ESCUELA

Deporte Social

C.P. 04460, CDMX

DIRECCION

DEPORTIVO JOSE DE JESUS CLARK FLORES
CALZADA DE LA VIRGEN S/N, COL. AVANTE,

PROFR. AVELINO [1a. PRIVADA DE ROSAZARAGOZAS/N,
BOLANOS COL U. H. CT™M CULHUACAN SECCION | J. AMPLIADA
PALACIOS M1, CP 04480

ESTACCONAMIENTO DE ROSAMARIA
PABLO MARTINEZ SEQUEIRAS/N ZONA 18, COL. UNIDAD 1 AMPLIADA
DEL RIO HABITACIONAL CTM CULHUACAN '

SECCION M, CP 04480
PROFR. ANDADOR No. 1Y TEPETLAPAS/N,
FERNANDO COL U. H. ALIANZA POPULAR J. AMPLIADA
BROMROJAS  |REVOLUCIONARIA C.P 04800

q‘u’ ALCALDIA ,DE
GOBIERNO DE LA COYOACAN

CIUDAD DE MEXICO st . cunple
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Deporte Social

DEPORTIVO EL COPETE

UN PROGRAMA EN
D ONDE PODRAS: CDA. TEJAMANIL S/N DE LAS CERRADAS DE CHAUCINGO,
COL. PEDREGAL DE SANTO DOMINGO, C.P. 04369, CDMX
* EJERCITARTE ]
COTIDIANAY ESCUELA DIRECCON TURNO
SISTEMATICAMENTE WLERIDO AILES/N ESQ. ESCUINAPA, COL
* DOMINAR UNO. MASSIEU PEDREGAL DE SANTO DOMINGO, | J. AMPLIADA
DOS O LOS TRES CP 04367
IMPLEMENTOS ITLE ACATEMPAS/N, COL PEDREGAL | MATUTINOY
] DE SANTO DOMINGO,CP. 04369 VESPERTINO
EJERCITO | FEOPOLDO SALAZARS/N, COL MATUTINOY
NACIONAL COPILCOEL ALTO, CP 04360 VESPERTINO

802, | b5
W S CicalDia D FECHA DE ENTREGA: DEL 12 AL 16 DE OCTUBRE DEL 2020
sosierno o La | 28 COYOACAN HORARIO DE 10:00 A 13HRS.

CIUDAD DE MEXICO

www.coyoacan.cdmx.gob.mx

f/coyoacan.alcaldia y@AlcaIdia_Coy alcaldia.coyoacan uAIcaIdl'a de Coyoacan



Deporte Social

UN PROGRAMA DEPORTIVO EL COPETE
EN DONDE CDA. TEJAMANIL S/N DE LAS CERRADAS DE CHAUCINGO,
PODRAS: COL. PEDREGAL DE SANTO DOMINGO, C.P. 04369, CDMX
* COMPETIR CON ESCUELA DIRECCION TURNO
LOS DEMAS ALFONSO
SIERRA TEPEYAUCLE §/ N, COL PEDREGAL DE MATUTINOY
* DESARROLLAR SANTO DOMINGO,C.P 04369 VESPERTINO
PARTIDA
HABILIDADES 1O IESUS
OCOXALS/N, COL PEDREGAL DE
AGUILERA e J. AMPLIADA
OAl OMINO SANTO DOMINGO,C.P 04369
. CERRADATEPECIN S/N, COL
DR ANGEL e SREGAL DE SANTO DOMINGO,CP MATUTINO Y
MA. GARIBAY 04369 VESPERTINO

802, | b5
W L CGai FECHA DE ENTREGA: DEL 12 AL 16 DE OCTUBRE DEL 2020
GOBIERNO DE LA | g OYOACAN HORARIO DE 10:00 A 13HRS

CIUDAD DEM E XICO g%g/a carn pasiérn y isicn
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Deporte Social

UN PROGRAMA DEPORTIVO EL COPETE
EN DONDE CDA. TEJAMANIL S/N DE LAS CERRADAS DE CHAUCINGO,
PODRAS: COL. PEDREGAL DE SANTO DOMINGO, C.P. 04369, CDMX
O oADRES ESCUELA DIRECAON TURNO
LIC. EMILIO COYAMEL178,, COL PEDREGAL DE MATUTINO
: MSEASSSI\Q(TU PORTI%S GIL SANTO DOMINGO,CP. 04369 VESPERTINO
BIENESTAR MARI II>I LUIS COATLS/N, CQL PEDREGAL DE 1 AMPLIADA
INTEGRAL GUZMAN  SANTO DOMINGO,CP 04369

PROFR CERRADATIZARS/N, COL

V4

RAMON PEDREGAL DESANTO DOMINGO, | J. AMPLIADA
DURAND ICP 04369

802, | b5
W B Cavaiiak FECHA DE ENTREGA: DEL 12 AL 16 DE OCTUBRE DEL 2020

GOBIERNO DE LA OY

GOBIERNO DE LA FOYOACAN HORARIO DE 10:00 A 13HRS
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Deporte Social

DEPORTIVO FRANCISCO J. MUIJICA

UN PROGRAMA CANDELARIA PEREZ S/N , COL. CTM CULHUACAN,
EN DONDE C.P. 04480 CDMX.
PODRAS:
ESCUELA DIRECCION TURNO
* COMPETIR CON FUNDACONDE  PASEODELOSDIOSESAZTECASS/N.COL | |\ 1oy A
LOS DEMAS MEXICO CULHUACANSECTOR PILOTO,CP 04480 |
PROFR ANDADORMANUELAMEDINAYDOLORES |\ /2 oy v
* DESARROLLAR FRANCISCOJAVIER |GUERREROS/N, COL  U.H. CTM VESPERTING
HABILIDADES LILLY HUERTA CULHUACAN SECCION VIII, CP 04480
PROFR JESUS REMEDIOSVALLE /N, COL U.H.CTM 1 AVPLIADA
SLVAHERZOG ~ |QULHUACAN SECCION VI, C.P.04480 |
ANTON
GENERALAANTONIANAVAY CORONELAS
SEMIONOVICH , " | JLAMPLADA
MAKARENKG COL CARMEN SERDAN, CP.04910

802, | f-5
W ‘{6 CicaLDiA BE FECHA DE ENTREGA: DEL 12 AL 16 DE OCTUBRE DEL 2020
GOBIERNO DE LA | @ OYOACAN HORARIO DE 10:00 A 13HRS.

CIUDAD DE M E XICO ﬁg/& con pasian y cample tw misicn
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Deporte Social

UN PROGRAMA DEPORTIVO FRANCISCO J. MUIJICA
CANDELARIA PEREZ S/N, COL. CTM CULHUACAN,

EN DONDE

PODRAS: C.P. 04480 CDMX.
* CONVIVIR CON ESCUELA DIRECCION TURNO
TUS PADRES :
MAESTRO RICARDG |20- RETORNO DE CANDELARIA PEREZ
* A CADO CoRRaL /N COL U H CTMCULHUACAN J. AMPLIADA
MSEASSSI\‘(TU SECAAON X CP 04480
CALLE 10 DEABRILS/N, COL
BIENESTAR ESCC)IFC?A%BR'EELLES FRACCIONAMIENTO POPULAR T COMPLETO
INTEGRAL EMILIANO ZAPATA CP 04919
, ROSARIO CASTELLANOS S/NY
E’ES%';RDJEOSLAE%SA DOLORES GUERRERO, COL UNIDAD | J. AMPLIADA
Ry OBRERO HABITACIONAL CTM
CULHUACAN SECAON VI, C.P 04480

AY X Sl "9
W N CLiChDia FECHA DE ENTREGA: DEL 12 AL 16 DE OCTUBRE DEL 2020
coaicrno oe La | -8 GOYOACAN HORARIO DE 10:00 A 13HRS.

www.coyoacan.cdmx.gob.mx
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Deporte Social

UN PROGRAMA DEPORTIVO FRANCISCO J. MUJICA

E;'O%?z';';'f CANDELARIA PEREZ S/N, COL. CTM CULHUACAN,
' C.P. 04480 CDMX.
* PRACTICAR ESCUELA DIRECCION TURNO
CON EL SAVIER AV. ROSARIO CASTELLANOS S/N, COL
MATERIAL DE TU VILLAURRUTIA  UNIDAD OBRERO HABITACIONAL CTM J. AMPLIADA
AGRADO " QULHUACAN SECOONMII A CP. 04480
A
. REALIZAR Y o A 20 RETORNO DE ROSARIO CASTELLANGS
S/N, COL U. H. CTM CULHUACAN SECAON [T. COMPLETO
CREAR TUS ARRIAGA XA CP 04480
PROPIAS SALGADO |
RUTINAS 1O saNTos [CALZ DELAVIRGEN 3000, COL SAN
AL FRANCISCO CULHUACAN CTM SECCION J. AMPLIADA
MII, CP. 04480

9
‘"‘“ ‘/ ALCALDIA DE FECHA DE ENTREGA: DEL 12 AL 16 DE OCTUBRE DEL 2020
GOBIERNO DE LA OYOACAN HORARIO DE 10:00 A 13HRS.

lo corn ly
CIUDAD DE MEXICO gl con pusicn y comple b
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Deporte Social

DEPORTIVO FRANCISCO J. MUIJICA

UN PROGRAMA EN

DONDE PODRAS: CANDELARIA PEREZ S/N, COL. CTM CULHUACAN,
C.P. 04480 CDMX.

* EJERCITARTE ]
COTIDIANA Y ESCUELA DIRECCION TURNO
SISTEMATICAMENTE ING. JOSE LOPEZ [EJIDOS DE SANTA URSULA 105,
PORTILLOY COL SAN FRANCISCO CULHUACAN, J. AMPLIADA
* DOMINAR UNO, VWEBER C.P 04420
DOS O LOS TRES CARLOS AV. CAFETALES Y 130. ANDADOR DE
IMPLEMENTOS DE1 1 ICER SANTOTOMASS/N,COL U. H CTM J. AMPLIADA

CULHUACAN SECCION X CP 04480
AV. CENTRAL S/N, COL ALIANZA

COYOLXAUHQUI POPULAR REVOLUCIONARIA CP  |J. AMPLIADA
04800

FECHA DE ENTREGA: DEL 12 AL 16 DE OCTUBRE DEL 2020
HORARIO DE 10:00 A 13HRS.

q‘v ALCALD|A DE
GOBIERNO DE LA OYOAngN

CIUDAD DE MEXICO ey «
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Rutina

b ] I
3.- Aventar el aro
2.. Girar el aro al frente 4.- Salt:r elI ?ro iomo
1.- Girar el aro con antebrazo ' con efecto para cuerda al frente,

derecho e izquierdo en el cuello que regrese atras, derecha e izquierda

J <

5.- Girar el aro v
en la cintura

¥ B 8.- Hacer girar el aro
en su propio eje

(o)
2 S,
W‘W ‘{é ALCALDIA ,DE
GOBIERNO DE LA ) COYOACAN

CIUDAD DE M E XICO ﬁ@/p con pasicn y curmple tu misicn

~9 6.- Aro en el piso brincar al frente, 7.- Aventar el aro
atras, derecha e izquierda hacia arriba

www.coyoacan.cdmx.gob.mx
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Rutina

compues
con ARO

to ﬂi

1.- De pie girando 2.- De pie girando 3.- De pie desplazarse hacia adelante, atras,
;Ill:)tar':ae:‘olgnlgli";)?g 2 un aro en el antebrazo derfecha e izquierda,
y otro aro apoyado en el piso lanzando el aro hacia arriba y atraparlo con la mano, 4.- Hincado girando 2 aros,
girando sobre su eje. antebrazo o que entre por el cuerpo uno en cada antebrazo al mismo tiempo

A

> B N
6.-De pie con brazo extendido J —
hacia adelante girando .
5.- Acostado girando el aro el aro en la mufieca derecha 7.- De pie girando el aro en la cintura 8.- De pie girando un aro en el cuello
con pie derecho y pie izquierdo y pasandolo a la muiieca izquierda y dando vueltas sobre su propio eje y otro en el pie

(o
o'ﬂo )
‘/é ALCALDIA ,DE
(o .
GOBIERNO DE LA ) COYOACAN

2 ﬁ(g/& carn pasicn y ca//z/)/e tw misicn
CIUDAD DE MEXICO "
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A M

Rutina
basica con

LOTA 8,
1.- Pasar la pelota ] ) & ] ]
entre las piernas 2.- Pasar la pelota 5.- Aviento pelota hacia arriba, 6.- Botar la pelota al
en forma de ocho alrededor del tronco giro completo y la cacho frente alternando
agachandose mano derecha e izquierda

-
A M

! o

N

-
A )

A
- Ko
é‘ & & U

3.- Pasar la pelota 4.- Tomar la pelota 7.- Botar la pelota con ambas manos 8.- Conduccion de la

por las piernas, conh 2 manos toco y saltar abriendo y cerrando piernas  pelota en zig zag
levantando piernas el piso y elevo

(o
". H.?, <’ o 9
”‘“ ‘{é ALCALDIA ,DE
GOBIERNO DE LA ) COYOACAN

CIUDAD DE M E XICO Q%[g[p carn pasicr y ca/;z/)/'a tw misién
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Rutina

compuesto -
con PELOTA A

)@
>

0.

& 4.- De pie lanzando la pelota
. 3.- Caminar hacia el frente hacia arriba
1.- De pie, lanzando la pelota - ’
haciapar,riba, abriendcr 2.- Acostado boca arriba, pasando la pelota y girar 360° para tomar la pelota
y cerrando piernas dominando la pelota con los pies  en bote por en medio de las piernas después de un rebote,

alternar la direccion del giro hacia

‘ la derecha o izquierda
Vo ﬁ
AN A A

Sy

—
AN

s ® -

% N Q

¥ &

5.- En cuclillas botar una pelota 6.- Dominar la pelota (golpear 7.- De pie cerrar los ojos 8.- De pie dc;splazando la pelota

con la mano derecha y otra al mismo |5 pelota con diferentes partes botar una pelota con una iniciando en una mano

tiempo con la mano izquierda del cuerpo sin que caiga) mano y alternadamente pasarla por los dos brazos
con la otra y terminar en la otra mano

o
\Y
o o B,
‘{é ALCALDIA ,DE

GOBIERNO DE LA ) COYOACAN

, ﬁfg le, con pasién y cumple tw misicn
CIUDAD DE MEXICO G
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I y O
C U E R D A 1.- Salto regular con pies juntos 2.- Salto d‘erecha e?zquierda 3.- Salto adelante atras  4.- Salto cruzando la pierna

AR A

5.- Salto corriendo 6.- Salto cruzado 7.- Salto con elevacion 9.- Salto en un pie
de rodillas

o
R S0, | Ao
‘{é ALCALDIA ,DE

SORIEENG BE LA | & COYOACAN

CIUDAD DE M E XICO L%g/c) con pasicn y cumple tu misicn
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\\\‘ ’ t
J_ )& .
C O m u e S a 1.- De pie saltando 2 veces la cuerda 2.- De pie saltando la cuerda .
con los dos pies juntos y con los dos pies 3.- Il)e pie saltandc; la ct_lgrdda alt:rll;ando
1 vez cruzando la cuerda juntos desplazandose hacia atras 0S pies con elevacion de rodifias

i

4.- De pie saltando la cuerda con pie derecho,
saltando con los dos pies juntos,
saltando con pie izquierdo

5.- De pie saltando la cuerda alternando los pies
y desplazandose hacia la derecha,
izquierda, adelante y atras

< """"""" '} ps. &
QO 6.- De pie saltando la cuerda
con los dos pies juntos 8.- Flexi -
ﬁ‘ N ’3{ Q@ R - Flexionando el tronco al frente girar
rﬁ"‘w w y saltando a la derecha e izquierda la cuerda a la altura del piso y saltarla

ALCALDIA ,DE
GOBIERNO DE LA ) COYOACAN

CIUDAD DE M EX ICO L%aj/(z con pasicn y cumple tw misicn

7.- En cuclillas saltando la cuerda,
de pie y viceversa
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